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行程 & 住 宿 推荐 


如 果 你 不 曾 到 过 砂拉越 ， 芍 喜 你 ， 你 已 迈 向 打开 这 只 宝箱 的 第 一 
步 ; 如 果 你 曾 到 过 砂拉越 ， 欢 迎 你 再 次 开启 这 只 宝箱 。 作 为 马来西亚 
最 大 的 州 属 ， 砂 拉 越 的 面积 几乎 和 整个 西 马 半岛 相差 无 几 ，12.4 万 平方 
公里 的 土地 上 ， 犹 如 神话 中 的 巨大 宝箱 ， 装 载 的 每 一 块 “宝石 ”都 闪 
烁 着 晶莹 的 光芒 ， 而 且 各 有 不 同 

砂拉越 不 吝 于 与 所 有 人 分 享 这 些 焉 宝 ， 她 为 每 一 个 旅人 的 每 一 
次 到 访 ， 都 送 上 “宝石 ”， 任 君 挑选 。 它 可 以 是 自然 与 原生 态 的 “ 宝 
石 ”， 那 是 她 与 生 俱 来 的 天 赋 ; 也 可 以 是 历史 或 文化 的 “宝石 ”， 正 
是 这 二 者 增添 了 她 的 涵养 与 优雅 ; 还 可 以 是 节庆 和 民生 的 “宝石 ” 
有 了 它 绝对 能 让 人 感受 到 的 热闹 与 热情 ; 更 可 以 是 美食 的 “ 
石 ”， 各 式 各 样 的 特色 食品 ， 征 服 了 族人 的 味 董 ， 教 人 回味 再 三 。 
使 只 选 其 中 一 颗 ， 旅 人 都 能 尽兴 而 归 。 

相 比 独 城 ， 砂 拉 越 的 都 市 步调 稍 慢 。 在 首府 古 晋城 区 悠 转 ， 容 易 
感受 到 一 种 回 到 旧时 光 的 熟悉 一 一 亲切 、 怀 念 而 美好 ， 这 是 如 今 于 都 
市 丛林 再 难 寻 得 的 从 容 不 迫 ， 让 人 对 她 衍生 出 一 种 “ 回 乡 感 ”; 然而 
她 又 与 时 俱 进 ， 早 晓 变 为 国际 都 市 ， 每 年 有 460 万 人 次 蜂拥 着 踏 上 这 
片 土地 ， 期 待 它 所 赐 与 的 “宝石 ”。 此 外 ， 只 要 1.5 小 时 的 飞行 无需 
长 途 车 劳顿 ， 也 使 她 成 为 度 过 长 周 未 的 极 佳 去 处 …… 看 到 这 
里 ， 你 准备 好 了 吗 ? 让 我 们 一 起 来 “ 开 箱 ”， 尽 览 砂拉越 的 美丽 与 迷 
人 ， 再 选 一 颗 你 最 心仪 的 “宝石 ”， 亲 身 飞 赴 当地 ， 感 受 她 的 奇妙 吧 ! 


畔 有 册 - 


尼 亚 国家 公园 


概况 有 着 “ 犀 鸟 之 乡 ”美誉 的 砂拉越 位 于 婆罗 洲 ， 是 马来西亚 面积 
林 最 大 的 州 属 ， 隔 着 南 中 国 海 与 西 马 半 岛 遥 遥 相 望 。 优 越 的 地 青 环 境 


砂拉越 ， 珍 贵 的 何止 是 大 自然 所 赐 的 瑰宝 ? 共 45 种 语言 的 28 
个 民族 和 谐 地 生活 在 这 片 土地 上 ， 并 保留 了 各 自 的 文化 、 信 仰 和 饮食 
传统 ， 如 同 百花 齐 放 的 万 花 简 。 除 了 较为 熟悉 的 华裔 和 马 来 订 ， 当 
地 主要 民族 还 有 伊 班 族 (Ilban) 、 比 达 友 族 (Bidayuh) 、 马 兰 详 族 
族 〈Ulu) 。 多 元 民族 文化 带 来 了 精彩 不 断 的 人 
活动 与 赛事 ， 如 音乐 节 、 和 舞蹈 节 、 风 筝 节 、 电 
影 节 、 龙 舟 赛 、 越 野 脚 车 赛 等 ， 使 砂拉越 如 同一 座 精彩 纷呈 的 大 型 乐 
园 ， 随 时 都 能 以 欢乐 氛围 迎接 访客 。 
保留 传统 与 自然 面貌 的 同时 ， 矶 拉 越 又 是 与 时 候 进 的 。 现 代 化 建 
筑 随 着 发 展 的 脚步 逐渐 林立 ， 国 际 星 级 酒店 亦 落 户 于 此 ， 为 访客 : 
了 舒适 与 便利 。 在 这 片 宝藏 之 地 ， 享 受 美酒 、 美 食 、 美 景 之 余 ， 更 令 
| 人 心动 的 ， 是 最 真挚 的 人 情 味 。 


婆罗 洲 猩 猩 
Bornean Orangutan 

红 毛 多多 为 大 物种 ， 生 
长 在 友 拉 越 的 红 毛 独 名 为 其 中 
一 个 亚 种 更 
存 户 4 万 内。 的 自然 保育 
公园 都 可 能 见 


轨 


硕 鞭 
Sago 
我 们 日 常食 用 的 西 谷 米 产 
自 硕 茧 树 ， 是 将 硕 蔓 译 身 械 碎 
提取 加 工 所 制 成 ， 
产 于 砂拉越 。 蔓 树 
传说 中 为 “ 神 树 ” 
源 极 


马 来 犀 鸟 
Rhinoceros Hornbill 
马 来 犀 乌 是 砂拉越 放 乌 、 
马 来 枉 亚 国 鸟 ; 它们 对 达 雅 族 
来 说 ， 则 是 战术 的 象 和 


近年 持续 下 降 ， 目 前 被 列 为 易 
危 物种 。 


棕榈 檀 
Palm Sugar 
到 砂拉越 旅游 ， 会 发 现 当 
种 类 似 马 六 甲 
芝 提炼 自 棕 网 树 
的 棕榈 夭 【Gula Apong) , 其 不 
仅 营 养 丰富 ， 且 低 GI， 粮 尿 病 


砚 拉 越 黑 攀 术 原 生 于 当地 
河岸 窜 含 营养 ， 且 含 高 
抗 氟 化 剂 。 每 当 泡 产 季节 ， 当 

人 会 洗 净 新 鲜果 实 ， 投 入 执 
后 ， 再 泡 入 蔡 油 和 铺 食 
用 ， 碧 道 特 


除了 以 上 所 列 ， 砂 
拉 越 也 盛产 燕窝、 忘 不 
了 鱼 、 大 头 症 、 诲 虾 和 


友 拉 越 示意 入 


马来西亚 
Malaysin 
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二 天 9 
KUCMAG 加 7 
SAMARAHAN 


西 连 
SERIAN 


河 里 科 
SARIKEI 


林 中 
BETONG 


斯 时 阿 是 
SRIAMAN 


1 加 汀 山 国 家 公园 
2. 古 晋 市 中 心 

3. 马 中 友谊 公园 
4 石 隆 门 

5. 安娜 菜 斯 长 屋 


6. 巴 三 阿山 伊 班 履 

了 . 新 珠 安 红河 步行 道 

8. 诗巫 城镇 中 心 

9 . 尼 亚 国 家 公园 

10. 美里 一 实务 地 珊 破 国家 公园 


11, 都 山海 边 
12., 美里 市 中 心 
13. 姆 鲁 国家 公园 
14. 弄 山 


己 用 


资讯 


航空 

从 新 加 坡 直 飞 十 晋 可 搭乘 酷 航 〔Scoot) 、 
亚 州 统 空 《AirAsia》 或 马来西亚 国际 航空 (Ma- 
laysia Airines) ， 飞 行 时 间 约 1 小 时 30 分 ;: 直 飞 
美里 可 拱 芝 酷 航 或 
时 。2022 年 12 月 1 
4 直 直 飞 航 班 来 往 于 新 加 
1 小 时 45 分 。 


交通 
砚 拉 越 州 内 各 城市 之 间 《 除 了 临近 城市 ) 
的 陆路 交通 不 如 航空 便利 ， 建 议 丢 搭 内 陆 航班 


共有 6 班 ， 从 早上 6 时 开始 服务 至 下 午 4 时 ， 途 经 
54 个 站 点 。 详 情 请 扫 撕 ; 


恒 和 


天 气 

全 年 平均 温度 介 于 23*C 至 32*C， 高 原 地 
区 气候 则 较为 凉 蛮 。 每 年 东北 季风 期 间 《11 
月 至 次 年 2 月 ) ， 现 拉 越 会 因 季 风 带 来 的 丰 


电压 
为 230-240V、50Hz， 产 加 坡 游客 前 


货币 

全 吉 〈MYR) 

1SGD =3.38MYR 

妆 估 参考 ， 基 际 江 可 以 国际 总 续 昌 为 准 - 


签证 
新 加 坡 护 嘴 持 有 者 可 免 答 入 境 马 来 西亚 30 天 。 


检疫 措施 
从 新 加 坡 出 发 前 往 砂拉越 ， 只 需 于 海关 出 
苗 接种 证 明 即 可 通关 。 


砂拉越 旅游 局 STATOS 


回 往 回 回 呈 加 
: 缀 


Visit Sibu Miri city Sharing 


矶 拉 越 首府 古 晋 是 一 座 浪漫 、 友 善 ， 集 深厚 历史 与 多 元 文化 于 
身 的 梦幻 之 地 。 她 有 着 浪漫 的 名 字 、 友 善 的 当地 人 ; 保存 的 


历史 建筑 圾 布 在 城市 各 处 ; 传统 手工 和 有 着 极 佳 的 展现 舞台 。 


古 普 有 : (Sarawak River) 。 她 旧 
称 古 晋 河 ， 从 前 “Kochin”) ， 加 上 沿岸 


栽种 大 量 “ 猫 眼 果 
的 新 旧 景 点 ， 也 大 多 围绕 着 这 条 母亲 河 。 
踪 了 城市 与 人 文 景观 ， 的 自然 风光 也 不 追 多 让 。 到 岩 
家 公园 〈Bako National Park) 观赏 发 身 猴 、 到 加 汀 山 国 
园 (Gunung Gading National Park) 一 睹 菜 佛 士 花 ， 或 到 马 当 野生 
动物 保护 中 心 (Matang Wildlfe Centre) 亲近 红 毛 猩 猩 ， 都 是 领略 
古 晋 自然 之 美 。 此 外 ， 也 是 美食 之 都 。 各 民族 别 具 
特色 的 美味 小 隐 云集 于 此 ， 加 上 新 鲜 水 产 ， 对 食客 们 的 “ 肚 量 ” 绝 
对 是 一 大 考验 。 


， 古 晋 由 此 得 名 。 如 今 城 区 


十 署 员 并 非 
城市 各 处 却 十 分 贴 
为 “ 猫 城 ”的 都 市 形 ; 
有 猎 博 物 馆 ， 市 内 各 处 也 建 了 7 座 
猿 蝶 塑像 ， 游 客 走 在 路 上 ， 随 时 
会 “转角 通 到 猎 ”。 此 外 ， 行 人 
遵 的 矮 柱 和 都 市 并 盖 也 随时 会 出 
图 案 ， 爱 猜 者 到 古 亚 游 玩 


古 吐 境内 有 许多 大 大 小 小 的 
博物 馆 ， 除 了 才 开幕 不 久 的 区 罗 
小 文化 博物 馆 、 猫 博物 馆 ， 还 有 
纺织 博 铭 馆 《Textile Museum Sar 
awak) 、 木 奢 博物 编 《Timber 
Museum) 、 划 如 展 站 厅 (Ranee 
Museum) 、 华 族 历史 文物 馆 
(Chinese History Museum) 等 
洪 称 “ 博 甸 久 之 城 ”。 


的 凑 凰 ， 都 是 证 理 予 人 | 
的 人 文 印象 。 


飞 景 古 野 生动 物 保 高 中 咱 


Semenggoh Nature Reserve 


与 人 类 基因 枪 似 度 达 97% 的 红 毛 猩猩 
【Orangutan) ， 仅 生活 于 加 蛙 悬 丹 和 苏 门 答 
腊 。 实 蒙古 野生 动物 保育 中 心 是 丰 州 最 大 的 多 罗 
洲 红 毛 猩猩 保育 中 心 ， 游 客 可 到 此 导 找 这 一 濒危 
物种 的 踪迹 ; 它 也 是 各 种 珍稀 动 植物 如 长 辟 猿 和 
怀 氏 矮 松鼠 的 栖息 地 。 
吕 实 间 二 野生 动物 保育 中 心 
日 KM 20, Jalan Puncak Borneo, 93250 Kuching， 
Sarawak Malaysia 
9 8am-10am、2pm-4pm 《每 天 ) 
成 人 1OMYR、 儿 童 5VMYR; 6 岁 以 下 幼 童 免费 


semenggohumy 


豆 娜 茉 斯 长 屋 


Annah Rais Bidayuh Longhouse 


比 达 友 族 是 古 署 第 二 大 康 住民 族群 ， 安 娜 蘑 斯 
长 屋 为 古 亚 最 古老 的 比 达 友 族长 屋 ， 已 有 请 200 年 历 
史 。 长 旦 以 盐 木 和 成 熟 的 竹子 建成 ， 游 客 可 在 此 了 解 
与 体验 比 达 友 族 的 生活 文化 ,享受 原 住民 美食 、 观 党 
音乐 和 和 舞蹈 表演 ， 亦 可 入 住 或 泡 温泉 。 
阳 安 卷 斯 长 屋 
全 103, Jalan Bomeo Height Kampong Annah Rais， 


93250 Kuching, Sarawak, Malaysia 
四 全 天 电 8MYR 


避 安 岂 匠 斯 长 屋 民 宿 Annah Rais Longhouse Homestay 
国 2 天 1 夜 配套 每 人 660MYR 起 
国 @AnnahRaisLonghouseHomestay 


各 学 AIAATATATATATATAIATATATATATATAL 
MRNA LA JR LA 


Bau 


山 【Bao Ling Shan Temple) 


受 初 阶 攀 岩 爱 好 者 青 号 。 
局 要 湖 

3 全 天 四 免费 
间 保 灵山 


Sarawak, Malaysia 
7:30am-5pm 《星期 一 至 五 


狂 博 物 馆 


Cat Museum 


十 晋 的 猫 博物 馆 是 世界 上 首座 以 猫 为 主 
是 的 博物 馆 ， 除 了 猜 和 动物 各 类 资讯， 也 展 
照片 与 艺 
你 想到 
包括 鹿 


“ 猜 ”都 能 在 这 里 找到 
、 凯 蒂 猫 和 多 啦 A 梦 等 。 


猜 博 物 包 


Kuching North City Hal 93050 Kuching， 

Sarawak, Malaysia 

pm 【公共 假日 闭 馆 ) 

四 18 区 大凡 上 青少年 3MYR、3-12 岁 儿 音 
2MYR、2 内 及 以 下 幼 童 免费 

dbku sarawak.govmny 


旺 离 十 晋 30 分 钟 车 程 的 石 隆 门 . 
兽 是 “淘金 天 堂 ”。 除 了 采 金 留 下 的 匡 
湖 (Task Biu) 、“ 们 和气 十 足 ” 的 保 灵 
境内 两 座 
著名 的 石灰 岩洞 穴 仙 女 洞 《Faiy Cave) 
及 风 润 (Wind Cave) ， 也 因 独 特地 貌 备 


四 Bau, 94000 Kuching, Sarawak, Malaysia 


人 Jalan Sarikin, Bau, 94000 Kuching, 


7:30am-6:30pm 《星期 六 、 日 ) 


玛 蔬 烈 达 堡 


Fort Margherita 


建 于 1829 年 的 玛 格 烈 达 堡 ， 是 时 任 白人 
拉 疗 查 尔 斯 " 布 洛克 〔Charles Brooke) 赠与 
妻 子 玛 格 烈 达 的 礼物 ， 如 今 为 布 洛克 家 族 展 
览 馆 。 楼 高 3 层 的 馆 内 展示 了 布 家 族 统 
治 砂拉越 期 间 的 相关 历史 ， 登 上 天 人 台 还 能 全 


数 砂 拉 越 河 与 十 晋 市 区 的 绝 佳 景 
让 玛 格 铀 达 人 
日 Petra Jaya, 93050 Kuching, Sarawak 
Malaysia 
四 gam-4:45pm 


外 马公 民 10MYR、 外 国 游客 20MYR; 7-12 内 
儿童 半价 ，7 内 以 下 儿童 免费 
国 @FortMargherita 


古 晋 河 滨 公 


Kuching Waterfront 


古 避 河 滨 公园 治 做 砂拉越 河南 岸 而 嫂 ， 长 达 | 
s00 米 的 公园 广场 ， 白 天 可 欣赏 对 岸 风光 ,参观 
公园 洽 线 的 历史 建筑 ， 如 四 方 堡 、 华 族 历史 文物 
馆 等 ; 入 夜 时 分 则 是 最 热闹 的 时 刻 ， 不 仅 有 街头 
艺人 表演 ， 还 能 坐 在 河 边 小 档 口 吃吃喝喝 ， 度 过 
悠闲 检 晚 。 


也 十 晋 河 滨 公 辕 
全 Kuching Waterfront Jalan Main Bazaar 93050 
Kuching, Sarawak, Malaysia 
钙 全 天 名 免费 
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从 全 人 信人 信人 站 人 你 你 人 站 全 站 仙人 丰 全 放任 信 丰 信人 作 全 站 信人 企 站 站 人 你 企 全 你 伙 


于 号 洲 文化 博物 馆 


Borneo Cultures Museum 


甫 于 2022 年 开幕 的 匹 罗 洲 文化 博物 馆 ， 是 
东南 亚 第 二 大 博物 馆 。 这 座 现代 化 大 楼 共 分 5 
层 ， 内 里 设 有 常设 展览 厅 、 儿 童 走廊 、 临 时 展 
览 厅 、 餐 厅 和 纪念 品 店 等 。 博 物 馆 使 用 了 视听 
和 AR 技术 ， 加 强 实体 与 互动 体验 ， 带 游客 如 临 
其 境 了 解 获 罗 洲 历史 与 文化 。 


吕 葡 罗 洲 文化 博物 馆 

人 Jalan Tun Abang Hajl Openg, 93400 Kuching, 
Sarawak, Malaysia 

G 9am-4;45pm 《星期 一 至 五 ) 、9.30am-4:30pm 
《星期 六 、 日 与 公共 假期 )， 部 分 公共 假期 闭 馆 ， 
详 忆 可 浏览 官网 

国 18 岁 及 以 上 50MYR、13-17 岁 25MYR、12 岁 
及 以 下 20MYR 

museum sarawak govmy 


《人 1 人 1 六 1 太太 人 1 六 11 六 1 和 1 人 1 六 六 1 人 7 
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浊 有 彤 岛 


Satang Islands 


近 几 年 才 开放 的 沙 丹 岛 ， 如 同 与 世 隔 绝 的 
天 堂 ， 有 着 蔚蓝 清澈 的 海水 、 组 白 的 海滩 ， 周 
边 水 域 还 有 无 数 美丽 的 再 瑞 和 热 东 鱼 ， 是 浮 洪 
与 潜 才 中 前 绝 大 部 分 活动 都 在 大 沙 丹 
高 上 庆 除了 浮 港 和 潜水 ， 岛 上 还 有 一 个 海 
角 保 育 中 心 ， 可 在 此 末 睹 小 海鱼 的 用 化 过 程 。 
路 骨 久 

语 从 古音 措 车 前 往 马 当 Telaga Ai 码头， 再 本 衣 约 
45 分 钟 扳 达 沙 丹 岛 ; 从 古 晋 措 革 前 往 山 者 望 ， 再 
包 相 前往 沙 具名， 舱 程 同 约 45 分 钟 

立 4 人 以 上 成 图 

名 因 配 大 而 异 ， 详 情 请 治 当地 旅行 入 


古 晋 协 倒 屋 


Upside Down House Kuching 


内 里 的 设计 与 摆设 均 以 反 地 
心 引 力 想 ， 分 为 客厅 、 房 、 卧 
室 、 浴 室 和 出所 、 儿 童 姓 房 及 办 公 室 等 不 同 区 
域 。 游 客 只 要 一 踏 入 室内 ， 即 可 感受 到 颠倒 的 
视 沉 刺激， 是 拍摄 创意 照片 的 极 住地 点 。 


中 十 晋 颠 合 屋 
日 Ground Floor No, 281-1-1, Lot 281， 
Jalan Borneo, OF Jalan Tunku Abdul Rahman， 
93100 Kuching, Sarawak, Malaysia 
《 希 人 尔 模 酒店 对 面 ) 
G 9:30am-6pm (星期 一 至 五 ) 
9:30am-7pm 《星期 六 、 日 ) 
鲜 成 人 20MYR、 儿 童 15MYR 
国 @upsidedownhousekuching 


加 罗 洲 互动 博物 馆 


The Borneo House Museum 


在 黎 罗 洲 互动 博物 馆 ， 你 可 以 用 十 分 有 起 


今日 砂拉越 和 美食 4 大 
的 3D 壁 画 供 人 拍照 打卡 ， 

型 砂拉越 美食 模型 ， 如 砚 拉 越 肋 沙 、 哥 罗 面 、 
硕 芒 虫 等 


让 要 罗 洲 互动 博物 馆 

昌 No. 1, Jalan Batu 6-7, Jalan Penrissen, 93250 
Kuching, Sarawak, Malaysia 

外 9am-6pm (5pm 最 后 入 场 ) 

饼 成 人 29MYR (外 国 公民 ) 、19MYR (马公 民 ) 
3-12 岁 儿 童 及 乐 龄 人 士 25MYR (外 国 公民 ) 、 
15MYR 《马公 民 ) ;3 岁 以 下 幼 音 铝 费 

盏 Btheborneohousemuseum 


础 范 起 文化 村 


Sarawak Culture Village 


想 在 半天 时 间 里 一 次 体验 动 拉 越 多 元 民族 为 砂 浏 首府 的 吉普 更 体现 了 这 到 本 了 人 


文化 ， 那 砂拉越 文化 村 会 是 你 的 首选 。 这 里 建 节日 如 华 族 农历 新 年 和 中 次 二 
有 9 座 代表 当地 主要 族群 的 特色 建筑 ， 包 括 比 达 达 雅 节 、 开 帝 节 ， 还 有 国 


友 族 、 伊 班 族 、 乌 鲁 族 、 本 南 族 等 。 此 外 ， 文 
化 村 每 天 上 午 和 下 午 有 短路 表演 可 欣赏 ， 亦 可 
参加 工作 坊 及 享受 美食 。 


让 砂 拉 越 文化 村 

四 Pantai Damai, Santubang, PO.Box 2632, 93752 
Sarawak, Malaysia 

am 

一 明生 于 成 人 85MYR、2-12 岁 儿 全 55MYR 

包 午餐 配套 成 人 117MYR、2-12 岁 儿 童 80MYR 


scvcom my 


亚 警 街 忆 中 友谊 公园 eeGeg 掉 


Carpenter Street China-Malaysia Friendship Park 热带 雨林 
马兰 诺 族 绿 海 节 3-4 月 
下 :出 世界 吝 乐 节 au Festval 
达 下 节 56 明 
Gawai payak 
热 六 两 林 世界 音乐 节 | en 月 
Rainforest Word Music Festival 
古 杰 美食 节 Ta 月 
Kuching Food Festival 
友 拉 越 辐 际 忽 人 三 项 | 明 
Sarawak ntematonal Tathion 
至 隐 民 明 
Pesta Meow 
早期 华人 南 来 古 晋 的 最 初 兴 罗 岩 届 湖 节 呈 
(ualan ”Padungan) ， 后 转移 至 亚 答 街 一 带 发 二 Tasik Bi Festival 
展 ， 后 考 如 今 以 浓重 华人 色彩 而 间 名 。 亚 答 条 础 拉 直 导 贡 七 会 吉林 可 山内 1 
四 Rainforest Cup Mountain Bike Challent 
入 口 处 杜 立 着 显眼 的 中 式 牌坊 ， 这 里 除了 木匠 Sarawak Regatta 人 IP ie 刘 
委 。 知名 美 What About Kuching 
吉普 齐 十 音乐 节 10 月 
Kuching Jazz 
r Street, 93000 Kuching, Sarawak Park Kuching 时 会 打 训 计 乡 村 音乐 节 10 朋 
St 3000 Kt 迪 on ee Siniawan Country Music Festival 
昌 免费 (不 包括 个 人 消费 ) 人 友 拉 越 赛 打 大全 1on 衣 


Sarawak Regatta 


外 


砂拉越 肋 沙 

Sarawak Laksa 

被 普 为 “ 神 的 里 矢 ”。 动 
拉 直 二 沙 的 特别 之 处 在 于 汤 头 
使 用 超过 30 种 香料 元 成 ， 各 
有 较 浓 厚 的 音 药 香味 。 浓 才 的 
汤 汁 们 者 米粉、 豆 革 、 
虾 、 鸡 丝 、 蛋 丝 等 一 同 


可 有 罗 面 
Kolo Mee 

哥 罗 面 的 靖 贿 在 于 更 口 的 面 
条 、 香 陈 四 溢 的 叉烧 和 内 碎 ， 以 及 
配 上 由 猪 油 炸 香 的 蒜 米 、 油 疗 等 调 
际 。 也 可 学 当地 人 “ 放 红 ”， 就 是 
加 入 叉 婕 油 拌 捞 面 条 ， 绝 对 满口 硬 
音 ， 百 吃 不 肛 。 


焉 片 咖啡 
opium Coffee 本 


狗 片 闸 啡 里 没有 殉 片 ， 指 
的 却 是 香波 黑 弄 啡 撕 配 牛 油 一 


片 ， 与 处 理 得 二 冤 的 猪 什 


湿 物 肚子， 也 满足 味 菌 。 甸 
润 了 及 噶 叭 冲淡 口 里 片 做 法 昌 简单 但 讲究 ， 由 米 
烟 昧 。 透 过 一 羡 有 晨 ， 回 奖 燕 熟 后 ， 切 三 角形 片 防 干 
去 的 历史 故事 吧 而 成 ， 米 香 浓 秀 。 


设 力 推荐 吃 货 到 新 这 湾 夜市 ! 
过 50 个 美食 档 口 ， 客 家 豆 


耻 新 六 刘 市 Sniawan Night Market 
B Sinlawan, 94000 Kuching, Sarawak 
Malaysia 
公共 交通 不 便 挤 ， 建 议 找 旅行 公司 安排 ， 
或 与 德 士 /GRAB 司机 谈 好 载 送 服务 ， 
急 5pm-10pm 〈 星 期 五 至 日) 
国 我 爱 新 充 湾 


14 15 
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和 干 层 糕 
Kek Lapis 

埃 拉 越 的 代表 性 美食 。 这 道 
明星 烧 点 工序 伍 珊 ， 交 时 费力 ， 需 
层 层 烘 烽 ， 才 能 迁就 二 层 糙 上 十 几 
层 靖 致 的 花纹 与 颜色 。 除 了 吸 随 的 
视觉 效 果 ， 其 而 而 不 层 ， 因 此 送礼 
或 自己 训 用 都 适宜 


纺织 品 木雕 胡椒 产品 


Wood Cerings 


Sarawak Textiles 
秒 拉 越 原 住民 十 分 擅长 
手工 艺 ， 如 编织 、 珠 种 等 


Pepper Products 
动 拉 直 


因此 在 市 集 经 常 可见 原 住民 奇 的 木 块 经 由 他 们 的 巧 玫 不 过 。 
刀 包 、 手 机 挂 纷纷 化 作画 具 、 乐 器 、 哥 让 ， 还 有 粗 、 细 两 秋明 幅 
不 仅 色彩 措 配 饰 、 摆 设 品 。 一 些 森 有 还 涂 粉 。 当 地 更 将 胡 概 加 入 软 粮 


用 又 便 家 ， 最 适 上 了 鳝 的 的 彩绘 ， 图 案 极 具 
友 。 地 方 色彩 。 尝鲜 的 可 以 试 试 1 


海 唇 街 不 仅 是 古 亚 最 古老 的 一 条 人 
因此 可 见 许多 


和 炭 放 时 、 
编制 品 、 木 败 、 银 器 、 珠 和 等 等 


可 海 夺 街 Main Baazaar 
号 Jalan Main Bazaar 93000 Kuching， 
Sarawak, Malaysia 
日 10am-6pm 


RS 


站 潮 


让 


花 让 江河 几 景 色 


人 情 味 四 溢 的 SIBU 


坐落 于 马来西亚 最 长 河流 拉 让 江 〈Rajang River) 岸 边 的 诗 
巫 ， 可 以 说 是 依 河 兴起 的 一 座 城市 。 这 座 友 拉 越 第 三 大 城镇 里 
约 有 30 万 人 口 ， 其 中 华人 就 占 了 约 40% ， 且 多 为 福州 人 后 音 ， 
因此 诗巫 又 有 “小 福州 ”之 称 ， 浓 厚 的 福州 文化 及 传统 习俗 ， 是 
当地 的 特色 之 : 

诗巫 地 理 位 置 优越 ， 拥 有 许多 河 ; 及 延绵 不 绝 的 海 
岸 线 ， 因 此 成 为 马来西亚 造船 和 修 船 的 工业 中 心 ， 造船 及 修 船 业 
对 砂 : 展 扮演 了 非常 重要 的 角色 。 如 今 ， 诗巫 造船 业已 享誉 
国际 ， 成 为 一 个 莲 勃 发 展 的 现代 化 小 镇 
力 与 繁华 的 外 衣 下 ， 诗 巫 亦 是 一 个 充满 人 情 味 
“色香 味 ” 的 小 镇 。 无 处 不 在 的 过 、 环 绕 四 周 的 欢声 笑 
语 ， 及 香气 四 溢 的 地 道 美食 ， 简 单 且 淳朴 ， 让 人 忘却 世俗 的 类 
扰 ， 感 党 轻松 肯 在 ， 这 或 许 是 我 们 最 向 往 的 安逸 生活 


天 更 之 城 


20 世 纪 初 ,福州 名 士 黄 乃 妆 诗巫 苦 处 可 见 白天 到 赂 像 
从 福州 若 领 了 1,118 名 福州 人 定居 。 故 有 “天 碧 之 城 ”的 美誉 。 天 狂 
于 此 ， 从 此 开始 了 大 规 并 的 明 荒 活 
， 诗 巫 从 农作物 
改 为 确 胶 种 植 ， 经 济 逐 渐 发 展 。 此 
后 ， 人 便 在 诗巫 落地 生根 ， 而 

的 传统 文化 及 风俗 也 在 此 一 代 
代 传 承 及 延续 ， 造 就 了 如 今 的 “小 
福州 ”。 


以 硕 蔓 粉 充饥 ， 让 居民 安然 度 过 


武吉 里 麻 和 森林 公 


Bukit Lima Forest Park 


有 着 “诗巫 绿 肺 ”之 称 的 


林 的 时 三 ， 漫 步 其 间 可 尽 享 新 


外 ， 还 有 观 景区 可 近 距 离 观赏 各 种 乌 


类 - 
中 武吉 里 麻 森 林 


是 Bukit Lima, Pekan Sibu, 96000 


Sibu, Sarawak Malaysia 
介 630am-8:30pm 
) 羌 费 


武吉 里 
麻 琳 林 公园 ， 是 一 个 供 人 休闲 的 泥炭 
沼泽 森林 ， 亦 是 许多 动 村 物 们 生长 栖 


巴 旺 阿 山 伊 班 长 屋 


Bawang Assan Ilban Longhouses 


巴 旺 阿 山 是 出 9 座 长 屋 ， 洛 着 河岸 所 组 
成 的 伊 班 族 部 落 ， 四 周 绿 意 盘 然 ， 可 同时 
欣赏 传统 及 现代 长 屋 。 在 此 换 上 华丽 的 传 
统 服装 ， 享 用 具有 当地 特色 的 米酒 和 竹简 
鸡 ， 欣 赏 伊 班 民族 的 传统 舞 绷 热情 的 原 
住民 还 会 邀 你 一 同 载 歌 载 竹 ， 让 你 从 衣食 
住 行 各 方面 了 解 伊 班 民族 ， 体 验 原 住民 梓 
实 无 华 的 生活 - 


吕 巴 夺 阿 山 伊 班长 旦 
名 Homestay Rumah Panjang, 
Bawang Asan, 96000 Sibu' 
Sarawak, Malaysia 
忆 +60 14 582 8105 


笑 知 


BRK 


永 豆 吉大 伯 公 应 
The Sibu Eng Ann Teng 
Tua Peh Kong Temple 


驰名 中 外 的 永安 亭 大 伯 公牛 是 当地 
著名 的 百年 十 庙 ， 位 于 拉 让 江岸 边 , 庙 
中 有 一 座 7 层 高 的 观音 堪 更 是 诗巫 的 地 
标 。 据 说 ， 该 庙 是 中 国 大 陆 以 外 比例 最 
完美 的 佛 塔 之 一 游客 可 在 此 敬 香 礼佛 
还 可 登 塔 欣 赏 诗巫 绝 美的 景色 


阳 永 安 亭 大 伯 公 庄 
人 8 Jalan Temple, 96000 Sibu， 
Sarawak, Malaysia 
四 630am-8pm 
六 enganntengtuapehkong gbs2u.com 


划 钦 仇 医 院 纪念 馆 


Lau King Howe Hospital 
Memorial Museum 


位 于 拉 让 江 妊 的 刘 钦 侯 医 | 
来 西亚 首创 的 医疗 博物 馆 。 该 馆 的 
医院 ， 由 刘 钦 候 先 生 捐资 建立 。 了 
刘 钦 侯 对 的 伟大 贡献 ， 便 创办 了 刘 钦 
院 纪念 馆 ， 该 馆 展示 了 诗巫 医 疗 设施 在 
个 多 世纪 以 来 的 进展 与 变化 。 


了 刘 钦 侯 医 院 纪念 馆 
昌 Jalan Lau King Howe, 96000 Sibu, Sarawak 
Malaysia 
gam-5pm 《星期 二 至 日) 
国 免 费 ilkhhmmorg 


束 玛 堡 


Fort Emma 


了 方便 上 住 
族 的 反抗 如今， 要 玛 名 戌 为 记 葵 
外 ， 爱 玛 堡 位 


5 河岸 小 镇 
许多 华人 渡 洋 而 来 的 沙 姥 点 之 一 - 
避 要 玛 保 


晶 Jalan Kubu, 96700 Kanowit Sarawak 


诗巫 街头 艾 画 


Sibu Street Art Murals 


近年 最 火红 的 壁画 打卡 景点 ， 你 可 干 万 
不 要 错过 了 ! 隐藏 于 诗巫 市 区 的 13 巾 街头 
壁画 ， 展 现 圭 巫 的 历史 与 文化 底 殖 ， 亦 展现 
了 地 道 特色 美食 。 不同 风格 与 主题 的 街头 台 
画 ， 完 美 诠释 出 诗巫 社区 丰富 多 元 的 特色 
让 人 不 自觉 地 向 往 这 充满 人 情 味 的 小 镇 生活 。 


中 诗 王 街头 记 画 
号 Pekan Sibu, 96000, Sarawak, Malaysia 
国 免费 
smcgovmy 


新 珠 安 红河 步行 秆 
Sungai Merah 
Heritage Walk 


你 有 看 过 红色 的 河水 吗 ? 赶快 来 
瞧 瞧 诗巫 独 具 特 色 的 “红河 ” ! 新 珠 
安 是 当地 华人 最 早 的 定 庆 点 ， 因 此 肖 
有 不 少 华人 市 集 和 商店 。 景 色 优美 的 
其 中 包括 
和 ”,， 该 公园 
是 为 纪念 当年 华人 领 粕 与 教育 家 黄 妃 
效 带 领 移民 开 旦 建城 的 伟大 贡献 。 
了 新 珠 安 红河 步行 造 
人 Sungai Merah Heritage Walk Pekan Sibu, 


96000 Sibu, Sarawak, Malaysia 
册 人 费 


诗巫 中 央 市 场 


Sibu Central Market 


桂 或 许 就 是 我 们 记忆 中 最 美好 的 童年 。 
2nd foor Midde Section ofSibu Cental Martet 


在 这 全 马 最 大 的 市 场 里 ， 超 过 500 个 
档 口 聚 集 于 此 ， 即 使 从 早餐 吃 到 晚餐 部 不 
是 问题 .而 干 兆 整洁 的 环境 让 人 感觉 舒服 
自在 ， 绝 对 打破 人 们 对 市 场 的 刻板 印象 - 
此 外 ， 这 里 还 有 许多 新 加 坡 不 常见 的 蔬菜 
水 果 ， 记 得 空 着 肚子 来 此 饱 岁 一 顿 ! 
划 诗 亚 认 市 
日 Jalan Channal, Pekan Sibu, 96000 
Sibu, Sarawaks Malaysia 
四 6am-6pm 


3 5 
各 个 民族 的 诗 下 经 典 美食 壁画 散落 市 内 不 同 


人 情 味 ” 丁 得 惟妙惟肖 。 


人 Jalan Pulao, Pekan Sibu 


bu cutunl Heriage wusein 
和 诗 下 历 [由 文物 馆 


带 轨 洲 文化 节 


Borneo Cultural Festival 


巫 最 标志 性 的 活动 一 一 汐 罗 沙文 化 节 
是 当地 一 年 一 度 的 文化 交流 盛事 。 文 化 节 期 间 
设 有 各 族 美食 揣 位 及 文化 表演 之 外 ， 还 有 大 型 


与 视觉 上 的 双重 


了 号 罗 洲 文 化 节 
北 了 月 中 旬 (长 达 1 周 ) 
国 eePestaKebudayaanBomeo 


诗巫 历史 文物 馆 
Sibu Cultural 
Heritage Museum 


诗巫 历史 文物 馆 位 于 诗巫 文化 遗产 中 
心 2 楼 ， 展 示 超过 上 干 作 藏品 . 包括 各 民 
族 文物 、 早 期 城镇 面 犁 的 相片 、 古 老 的 陶 
次 回血 ， 还 有 当地 于 生动 物 标 本 ， 让 人 仿 
佛 走 入 了 诗巫 文明 发 展 的 时 光 隧 道 ， 阴 间 
了 解 本 地 文化 发 展 和 各 民族 特色 


训 震 焉 历史 文物 馆 
18, 2nd fioor Jalan Central, Pekan Sibu， 
96000 Sibu, Sarawak Malaysia 
忆 +60 19 868 4139 
;10.30am 530pm 《星期 二 至 朋 ) 
蔓 


本 让 江 节 


Rajang River Festival 


江 【 马 来 
水 上 活动 (水 上 摩托 


的 节庆 。 此 节庆 包含 名 种 
同和 沿江 两 岸 文化 


攻 和 和 水 的 有 友 们 
错 i 场 狂欢 的 况 狂 体验 - 
拉 让 江 节 


@RajangRiverFestival 


可 干 万 不 要 


色 


美食 
住 手 礼 


一 


光 饼 易 边 糊 
Kompia Ding Bian Hu 


当地 人 元 不 爱 吃 的 的 易 边 糊 ， 是 以 白米 
和 水 谭 成 米 桨 ， 再 用 勺子 淋 在 加 热 的 锅 边 ， 稀 
干 后 便 刮 入 锅 中 ， 与 海鲜 肉 未 及 木耳 
等 配料 所 合成 的 汤 ， 口 感 刘 滑 、 味 道 清 碘 ， 看 
起 来 像 是 带 见 的 清汤 耐 ， 但 口感 却 更 胜 一 筹 ， 


便 用 传统 纯 手 工 的 制作 方式 多 2 


保 


持原 有 风味 ， 这 对 碳 烙 功夫 非 ; 
大 的 特点 是 酥脆 了 充满 芝麻 香 的 口感 ， 当 地 人 
通常 会 夹 入 卤 猪肉 碎 一 起 食用 ， 越 前 越 音 : 


红糖 面 线 Red vinasse Mee suah 

线 有 长 帮 之 意 ， 因 福 ! “长 面 ”与 “长 命 ” 谐音 ， 而 福州 
面 晓 也 就 成 了 福州 人 的 代表 美食 之 一 红 灶 线 是 以 福州 面 线 撕 配 加 
入 了 手工 酸 制 红 烷 酒 的 鸡汤 汤 底 ， 酒 香 浓郁 、 面 线 两 口 ， 亦 适合 作为 
好 妇 以 相 的 美食 ， 是 福州 人 每 过 大 年 初 一 必 吃 的 早餐 以 求 长 帮 。 


干 盘 面 ER Noodles 


穷 的 干 查 雷 ， 是 诗巫 人 的 地 道 美食 ， 亦 

同 于 没 来 过 诗巫。 可 口 美味 且 价 
格 便 袜 的 二 面 是 将 猪 油 、 意 油 等 和 料 拌 上 自制 的 手工 干 面 ， 最 后 
再 铺 上 一 片 片 叉烧 ， 搬 上 青 苑 即 成 了 一 盘 名 香味 俱全 的 干 种 面 。 


认 史 降 放 当然 少 不 了 夜市 来 村人 的 味 
车。 被 为 砂拉越 好 大 的 夜 市 ，; 
亚 的 游客 所 极力 推荐 的 
所 信 吉 的 各 种 民族 特 
让 你 吃 不 停 、 买 不 停 、 | 
食物 及 商品 价格 非常 便宜， 到 此 一 游 ， 不 仅 让 
你 大 锦 口 福 还 能 满载 而 归 。 
诗 下 夜市 Sibu Night Market 
日 Jalan Market Pekan Sibu 96000 Sibu 


Sarawak, Malaysia 
邓 5pm-10pm 


位 于 北部 的 美里 ， 是 砂拉越 的 第 二 大 城市 及 人 口 第 二 多 城 
市 ， 经 济 亦 相当 发 过。 然而 曾经 ， 这 里 不 过 是 一 个 小 渔村 ， 直 
到 上 世纪 初 被 彻底 改 

早 在 19 世 纪 80 年 代 ， 就 有 当地 工人 挖掘 出 石油 的 记载 。 
随后 ， 第 一 个 钻 油井 于 1910 年 底 投 而 美里 也 成 了 马 来 
西亚 第 一 座 发 现 石 泪 的 城市 。1950 年 代 未 ， 美 里 的 石油 资源 操 石油 之 城 “出 国 "方便 “海马 "很 多 
索 逐 渐 转 移 到 岸 外 ， 与 此 同时 正好 赶 上 砂拉越 木材 业 的 急速 发 | 系 ,上 
展 ， 美 里 也 因此 成 为 主要 的 木材 加 工 
有 丰富 的 经 济 资源 


游资 源 也 不 违 多 让 ， 


且 至 今 依然 站 。 这 里 有 史前 人 类 遗迹 ， 也 有 联合 国 世界 

自然 遗产 保护 区 ; 坐 拥 奇 形 怪 石 的 海滩 、 可 欣赏 唯美 “ 蓝 眼 

涓 ”的 大 海 ， 还 有 多 姿 多 彩 的 水 下 世界 ; 可 体验 原 住民 独特 的 会 发 现 它们 部 是 成 
文化 与 钦 食 ， 还 可 到 自然 保护 区 内 观 飞鸟， 又 能 在 音乐 节 上 狂 富 得 大概 是 对 美里 人 上 分 别 是 “Mimi” 
欢 …… 下 海 、 入 林 ， 可 动 、 可 静 ， 这 片 美里 ， 多 元 美丽 1 的 最 初 印象 的 旅游 配套。 和 "Ri 。 
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尼 亚 国家 公园 


Niah National Park 


由 尼 亚 岩 洞 、 苏 必 士 山 与 周围 的 热带 ， 
再 林 组 成 。 据 考古 发 现 ， 早 在 6 万 年 前 就 
有 人 类 居住 在 这 片区 域 。18 世 纪 时 ， 鼻 南 
族 发 现 此 洞穴 ， 并 在 洞 里 找到 了 东 窝 。 如 
今 ， 采集 燕窝 以 及 可 作为 肥料 的 燕 装 是 
当地 原 住民 的 收入 来 源 之 一 。 


了 尼 亚 国家 公园 
全 Niah National Park, 98200 Miri Sarawak 
Malaysia 
六 niahnationalparkrmy 


姐 鲁 国家 公园 


Mulu National Park 


拥有 世界 最 大 和 最 长 洞穴 、 壮 观 
石林 、 奇 形 怪 状 钟乳石 的 的 如 鲁 国家 公 
是 器 合 国 


园 ， 
| 世界 自然 遗产 保护 区 。 在 大 大 小 小 
穴 里 ， 可 容纳 40 架 波音 747 客 机 的 
， 以 及 可 装 下 5 座 伦敦 圣保罗 教 
堂 的 记 河 是 必 去 县 点 。 
引 妈 鲁 国家 公园 
8 NoT1, Mulu National Pank Pekan Mu 
9B070 Mi Sarawak Malaysia 
maluparkcom 


美里 一 买 务 地 
瑚 礁 国家 公 
MiriSibuti Coral Reefs 

National Park 


美里 是 个 有 山 有 水 的 好 地 方 ， 
除了 陆 上 自然 景观 ,海底 世 界 同样 
精彩 。 此 珊瑚 礁 国家 公园 拥有 寺 富 
的 天 然 再 瑚 克 景 观 ， 能 见 度 为 10 米 
至 30 米 ， 可 法 至 7 米 至 30 米 深 , 还 
有 一 个 沉船 区 。 喜 欢 水 下 及 探险 活 
动 的 朋友 万 勿 错过 上 
阳 美 里 一 实务 地 更 瑚 左 家 公 加 
名 Sibuti Coral Reef National Park, 
Miri Sarawak, Malaysia 


加 重大 山 


Canada Hil 


者 一 一 加 拿 大 山 - 
这 座 山 头 开 钻 | 


游人 可 在 此 登山 馆 吾 美里 风 县 
物 馆 ， 了 解 马 来 西亚 石油 与 


井 “The Grand Old Lady” 
上 The Grand Old Lady - Canada Hi 98000 
Miri Sarawak, Malays 旭 


训 石油 请 物 馆 Petroleum Museum Miri 
蛋 Jabatan Muzium Sarawak, Canada Hi 
Jalan Oil Wall No, 1, 98000 Miri Sarawak， 
Malaysia 
museumsarawakgovmy/page-0-126-97-Mir- 
Petroleum-Museum html 


有 局 局 计 局 朋 局 忆 六 局 局 局 庚 藉 良 届 局 忆 康 忆 局 局 忆 良品 忆 局 忆 计谋 六 岂 局 恨 半 局 局 局 展品 局 局限 六 风 


布 茉 要 海滩 / 
有 髓 绒 号 邦 公 园 


Brighton Beach / Tanjung Lobang 


当地 人 甚至 认为 ， 这 里 有 美 昌 最 美的 日 蒂 
各 ， 因 此 推荐 傍 腊 时 分 前 来 欣赏 夕阳 西 


习 布 莱 登 海滩 


入 癌 局 局 记 局 朋 局 局 癌 届 局 忆 良 际 


想 点 


滨海 城 


Marina ParkCity 


将 景 结合 的 一 片 综合 商 区 ， 
分 成 临 市 集 、 城 市 4 大 区 域 。 于 
此 ， 游 人 可 在 无 车 的 开放 式 空间 步行 、 逛 具 
有 砂拉越 特色 的 市 集 、 在 商 图 享受 精致 服务 
和 料理 。 最 后 ， 也 别 忘 了 在 停 着 各 种 小 帆船 
的 码头 拍 下 一 张 充满 异国 风情 的 打卡 照 - 


中 滨海 城 
引 Marina ParkCity 98000 Miri Sarawak。 
Malaysia 
六 marinaparkcity com 


育 一 过 洗 海 类 海 井 估 (Manna 
tauranf) ， 当 员 厅 夭 海 
必 喜 


Piasau Boat Club 


俱乐部 


乐 部 提供 潜水 、 划 船 、 风 蜗 、 


的 旅人 ， 册 


探索 俱乐部 所 在 的 Plasau 自 然 保 
殷 区 。 该 保护 区 占 地 93 公 顷 ， 同 时 拥有 森林 与 
海滩 植被 ， 适 合 徒步 或 观 乌 。 


j Piasau Boat Club 俱乐部 
本 @ Lot 1273, Piasau Nature Reserve Park 
gs 一 98000 Miri Sarawak, Malaysia 


piasauboatclub com 


美里 滨海 城 


Coco Cabana 


。 马 其 这 里 的 巨大 地 
标 海马 灯塔 ， 更 是 游人 必 来 的 打卡 之 
处 。 另 一 个 值得 欣赏 的 打卡 点 则 是 门 
和 培 上 拥有 各 种 畏 细 悦 刻 纹路 的 演 海 
城 礼堂 。 

ij 美里 滨海 城 

人 @ Lot 2260, JIn Bandaraya, 98000 Miri， 

Sarawak, Malaysia 

四 全 天 

由 人 费 

国 @cococabanamiri 


并 办 芭 罗 洲 
、 重 型 厘 甘 车 局 等 大 


Sayangi Miri 地 标 都 山海 边 
Sayangi Miri Landmark Tusan Beach 


Mi 地标 
uan Raja, 98000 Miri Sarawak, 


件 手 礼 
Long San 是 砂拉越 高 原 民族 一 一 加 拉 毕 
族 (Kelabtt) 的 传统 美食 ， 简 音 来 说 
就 是 “叶子 包 饭 ”。 其 做 法 简单 ， 将 


此 牙 族 (Kenyah) 是 婆罗 洲 的 其 中 者 好 的 米饭 压 烂 再 包 入 Irik 时 子 内 


一 支 原 住民 ， 珊 拉 越 的 肯 雅 族人 只 有 约 
2 万 人 ， 主 要 居住 在 砂拉越 北部 。 在 开 
山 附 近 ， 住 着 包括 肯 修 族 在 内 的 不 同 原 
住民 ， 因 此 游人 在 此 可 参观 肯 雅 族 的 长 
屋 弄 马 卡 马 〔Long Mekaba) 及 欣赏 沙 
贝 琴 (Sape) 欧 奏 等 。 

要 山 


日 Long San, Ulu Baram, 98050 Miri， 
Malaysia 


物质 文化 址 产 。 


Umai 
为 马兰 诺 族 的 家 常 小 菜 ， 从 前 是 渔 
民 的 普 裔 料理 ， 主 要 食材 是 生 鱼 肉 。 它 
有 两 种 吃 法 : 可 直接 艺 后 普 吃 或 是 将 
元 切 成 细小 薄片 和 洗 净 后 

洋葱 片 、 辣 株 、 糖 、 盐 脑 人 


必须 确保 鱼肉 新 峡 。 
美里 乡村 吾 乐 节 焉 轨 洲 吉 士 音乐 节 美里 青 统 夜 市 半 里 手工 艺 品 由 吃 
Country Music Festival Borneo Jazz Festival Miri Saberkas Pasar Malam Miri Handicraft Centre 


了 人 


其 中 一 个 历史 夜市 是 一 次 品尝 当地 美食 ， 感 受 在 地 氛围 的 中 心 的 外 墙 有 - 
每 年 ,都 有 来 自 马来西亚 、 好 去 处 。 位 于 市 区 北端 的 美里 青 统 夜市 ， 是 美里 拉 越 北部 : 族 精 致 
、 法 国 、 美 国 等 世界 各 地 的 艺术 最 大 旦 具有 代表 性 的 夜市 。 这 里 以 舍 记 马 来 美 食 兰 诺 族 与 马 来 人 各 具 特色 的 篮子 编织 、 全 班 族 独 有 


以 乡村 彰 乐 为 特色 的 音乐 节 ， 委 2014 年 自 2006 年 开始 举办 ， 是 夺 
来 就 吸引 了 许多 乡村 音乐 爱好 者 前 
2 天 的 活动 里 ， 人 们 除了 可 以 欣 览 来 


前 来 参与 ; 2022 年 ， 砂 拉 越 艺术 理事 会 为 主 ， 不 论 是 烤 鱼 或 参 巴 鱼 、 马 来 干 层 蛋糕、 沙 前 纺织 品 Pua ”Kumbu、 乌 鲁 人 的 珠 饰 和 木 肚 等 
的 砂拉越 交响 乐团 《SONS) 更 是 首次 参与 ， 为 参 等 都 能 找到 。 值 得 一 认 的 是 ， 就 连 汶 莱 旅客 也 们 不 仅 是 精致 的 艺术 品 ， 还 具有 文化 、 历 史 、 
次 乐 爱好 者 带 来 一 场 音乐 盛 罕 - 常 来 这 里 员 食 哦 ! 意义 。 


避 疾 罗 洲 醒 士 音乐 节 了 美里 青 统 夜 市 了 美里 手工 艺 品 中心 
六 jazzbomeo.com 日 Pasar malam seberkas, 98000 Mirl 日 Lot 61, No .24 Ground Floor Jalan High Street 
Sarawak, Malaysia 98007 Mirl Sarawak, Malaysia. 
驴 330pm-10pm 《星期 三 至 六 ) @ 9am-6pm 《每 天 ) 


行 稚 “放下 
椎 短 4 7/ 


美里 滨海 城 


读本 于 
古 晋 文艺 自然 探索 美里 青 统 夜 市/ 美里 夜市 
ES 3 天 2 友 
本 到 实务 地 再 瑚 克 国 家 公园 
| S 而 州 都 山海 滩 
类 猿 博物 馆 & 到 格 列 达 全 1 村 情 迹 尽 小 福州 
闻 十 普 河 滨 公园 4 天 3 夜 
此 林 氏 天 鹅 公园 /永安 亭 大 伯 公 庙 计 格 丽 特大 酒店 Grand Margherita Hotel 
人 人 美里 手工 艺 品 中 心 Jalan Tunku Abdul Rahman, 93100 
必 实 蒙古 野生 动物 保育 中 心 类 世 福 文物 馆 Marina ParkCity 滨海 城 朴 ee 
类 砂 拉 越 文化 村 : 诗 亚 夜 市 
: 马 中 友 这 公园 搭 机 飞 往 妇 鲁 国家 公司 
必 爱 玛 保 
必 芍 罗 洲 文 化 博物 馆 业 诗 巫 文化 遗产 中 心 Piasau Boat Club 俱乐部 
关于 十 晋 河 滨 公园 乘坐 般 板 到 :新 丈 安 红河 步道 2 
马 来 甘 榜 参 观 干 层 柑 制作 
:c 亚 答 街 & 古 亚 河 滨 公园 必 诗 巫 中 央 市 场 
娄 刘 钦 修 医院 纪念 包 
必 武 吉 里 麻 森 林 公 园 1 0Sb 
陋 
必 诗 亚 街 头 壁画 
关 巴 是 阿 山 伊 班长 屋 


实务 地 天 凋 克 国家 


重 万 豪 度 侵 酒 店 Mulu Marriott Resort 

Sungal Melinau, PO Box 1145, 98000 

Muiu, Sarawak Malaysia 
mulumarriottresortcom-malaysiacom 


Statos 


砂拉越 贸易 及 旅游 驻 新 加 坡 办 事 处 各 88VORSESNEArone 


大 拉 越 贸易 及 旅游 驻 新 加 坡 办 事 处 〔STATOS) 是 在 砂拉越 政府 指示 下 ， 于 2019 年 6 月 组 建 并 运作 ， 其 宗 
旨 在 于 开发 和 加 强 新 加 坡 、 砂 拉 越 与 全 球 各 地 的 禄 易 、 投 资 和 旅游 联系 。 这 是 砂 州 政府 首次 透 过 新 加 坡 这 一 
国际 贸易 门户 ， 增 加 砂拉越 产品 在 全 球 市 场 的 阳光 率 ， 薪 此 推动 砂拉越 的 发 展 。 

由 支 拉 越 与 新 加 坡 两 地 专业 人 员 组 成 的 STATOS， 为 新 加 坡 进口 音 、 砂 拉 越 出 口 商 ， 以 及 有 意 开发 砂拉越 
多 样 化 资源 的 投资 者 提供 贸易 咨询 服务 ， 旅游 和 贸易 专业 人 十 协商， 制定 策略 ， 实 现在 相关 业者 、 企 
业 、 社 区 及 各 级 政府 的 配合 下 达成 原 最 与 崩 
日 80 Robinson Road #01-02A, Singapore 068898 
& +465 6226 1318 。 四 9.30am-5pm (星期 一 至 五) 。 Y statos.com .sg 


探索 精 


砷 拉 站 越 


Discover the Best of Sarawak 
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